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L’Associazione Parkinsoniani Livornesi si è costituita nell’ottobre del 2012 per volere di alcuni parkinsoniani con i loro familiari ed amici.
Ad oggi, novembre 2016, conta 108 soci, ha un Consiglio Direttivo di sette componenti ed eletto ogni tre anni.
L’Associazione sviluppa le sue attività per:
· fornire occasione di confronto ed assistenza ai malati di Parkinson ed ai loro familiari divenendone un punto di collegamento e coordinamento; 
· ottimizzare le risorse degli enti territoriali preposti nelle prestazioni sanitarie e sociali;  
· informare e sensibilizzare I' opinione pubblica e tutte le figure professionalmente coinvolte nella malattia;
· stabilire rapporti di collaborazione con altre Associazioni.
In particolare:
· tiene riunioni settimanali tra i soci;
· realizza incontri con medici e specialisti del settore;
· collabora con il poliambulatorio COSMER di Livorno nell’ambito del progetto “Salute Parkinson”;
· sperimenta/ha sperimentato nuove metodologie mirate al recupero delle funzionalità compromesse organizzando con altre Associazioni corsi di biodanza (Il Cerchio della Vita di San Giuliano Terme), di camminata nordica (Scuola Nordic Walking Livorno ASD), etc..
· ha assistito pazienti che hanno usufruito di trattamenti di agopuntura presso l'ospedale Piero Palagi di Firenze;
· informa attraverso la propria pagina facebook ed il proprio sito sulle novità e gli eventi che riguardano la patologia;
· si coordina con le altre Associazioni toscane che si occupano di Parkinson per confrontarsi con la Regione Toscana per ciò che riguarda le problematiche della patologia sul territorio;
· organizza incontri  ricreativi  che vedono riuniti  soci e  simpatizzanti  in particolari  occasioni  di festa.
In conclusione l’ obbiettivo dell’Associazione è quello di offrire una possibilità per il malato di non restare isolato ma di far parte di un gruppo in cui poter condividere e affrontare la convivenza con una malattia difficile da accettare e da gestire.
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